«Утренняя гимнастика в младшей группе с использованием игровых технологий»
Цель: формирование и совершенствование двигательных навыков, сохранение и укрепление здоровья дошкольников.
Задачи:
Образовательные:
- Способствовать формированию естественных видов движений (ходьба, бег)
- Закреплять двигательные навыки
- Формировать умение согласовывать свои движения с движениями сверстников.
Развивающие:
- Развивать физические качества и способности;
- Развивать основные движения в упражнениях и самостоятельной двигательной деятельности
Воспитательные:
- Дать детям эмоциональный заряд на предстоящий день, помочь детямД сбросить негативные эмоции
- Воспитывать интерес и желание заниматься, создать привычку ежедневно заниматься физкультурными упражнениями.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: магнитофон; аудиозапись "Едет, едет паровоз", муз. Г. Эрнесакс; картинка с изображением паровоза; лиса (игрушка); коврики-ягодки (изображение из ярких тонов цветной бумаги).

Вводная часть
Воспитатель: Здравствуйте, ребятки! 
Дети: Здравствуйте
Воспитатель: Далеко-далеко в лесу живет Лисичка. Вы хотите отправиться к ней в гости?
Дети: Да
Воспитатель: Тогда я вас приглашаю на паровозик. Я буду паровозиком, а вы будете моими вагончиками. Согласны?
Дети: Да
Включается ритмическая музыка дети строятся друг за другом и двигаются по кругу, имитируя движение паровоза
Воспитатель: Вот мы и приехали в лес на полянку. А лисичка лежит на полянке, на ягодках, довольная. Занимайте скорее ягодки
Воспитатель: Лисичка, мы тебе покажем, что мы умеем не только бегать и играть на полянке, но и заниматься, делать зарядку. Покажем Лисичке?
Дети: Да!
Общеразвивающие упражнения
Включается ритмическая музыка, дети выполняют упражнения
1. «Взмахи руками вперед-назад»
И.п - стоя, ноги слегка расставлены. Руки внизу.
1 - взмах руками вперед; 
2 - взмах руками назад;
3 - взмах руками вперед
4- взмах руками назад
(Повторить 5-6 раз)
 
2. «Повороты в стороны»
И.п. - стоя, ноги слегка расставлены. Руки на поясе.
1- Поворот туловища в правую сторону
2- И.п
3- Поворот в левую сторону
4 - И.п.
(Повторить по 3 поворота в каждую сторону)
3. «Наклоны вперед»
И.п.- стоя ноги на ширине плеч. Руки на поясе. Спина прямая.
1- Наклонились, постучали руками по коленкам
2- И.п.
3.- Наклонились, постучались руками по коленкам
4- И.п.
(Повторить 4 раза)
Воспитатель: А теперь Лисичка, мы тебе покажем как мы умеем приседать
4. «Приседания»
И. п. — ноги на ширине ступни, руки на поясе. 
1- Присесть, положить руки на колени, 
2- И.п
3 - Присесть, положить руки на колени,
4 – И.п.
(Повторить 5 раз)
Воспитатель: Пришло время попрыгать как зайчики
5. «Прыжки с чередованием ходьбы»
И.п. Ноги вместе. Руки на пояс
Прыжки на двух ногах с чередованием ходьбы
(Повторить 2 раза)
Дыхательное упражнение
Будем вместе, не спеша,
надувать воздушный шар.
(Вдох через нос, руки поднести ко рту, вытягивая губы)
Воспитатель: Лисичка, вот такие упражнения могут наши детки выполнять. Лисичка, тебе понравилось?
Лисичка: Ой, какие ребятки молодцы! Все ловкие и шустрые. Приходите ко мне еще.
Воспитатель: Обязательно придем, Лисичка! А сейчас нам пора возвращаться детский сад. До встречи!
Вагончики, приготовились, поехали, застучали колеса.
Воспитатель:
Здоровье в порядке,
Спасибо зарядке!
