Осенняя прогулка с ребенком.
Золотая осень — прекрасное время для прогулок с ребенком. В начале осени еще тепло, редко идут дожди, а яркая листва на деревьях радует глаз. Поэтому надо пользоваться последними теплыми лучами солнца и чаще гулять.
Куда отправиться и что делать?
Конечно, можно как всегда пойти на детскую площадку, поиграть в песочнице. Однако гораздо интереснее будет отправиться в парк или лес.
Золотые и багряные листья,  ярко-красная рябина и многое другое ждет малыша в лесу. Что можно с ними сделать? Собрать красивый осенний букет, собрать природный материал для поделок, рассказать ребенку о  листьях и осенних ягодах.
Дома из рябины можно сделать бусы. Что касается ярких листьев, можно составить настоящую композицию, добавив красных осенних ягод. Только не надо обрывать все ягоды с деревьев, учите малыша бережно обращаться с природой.
Ребенку очень полезно будет узнать о том, чем отличается лето от осени, как звери и птицы готовятся к приходу зимы. Кстати, можно покормить птиц. Для этого можно заранее вместе почитать, что едят определенные птицы.
Между прочим, дети очень любят есть на прогулке. Поэтому, не забудьте прихватить с собой яблоко, булочку, сок или йогурт. Малыш с удовольствием будет кормить белочку и есть сам.
Можно заранее подыскать места для будущих кормушек. Объяснить крохе, что некоторые птицы остаются зимовать. Им будет не хватать еды, поэтому кормушки помогут птицам пережить зиму. А сделать кормушки можно дома из подручных материалов. Ближе к середине осени можно повесить кормушки на кусты и деревья и периодически во время прогулки с ребенком подсыпать корм.
Есть много интересных занятий, которые обязательно понравятся малышу. Итак, чем заняться осенью?
• отправиться за грибами и ягодами – если есть возможность выехать в лес, стоит захватить с собой корзинку. Осенью в лесу растет много грибов, а также полезная брусника. Ребенку будет не только очень весело и интересно собирать осенние дары леса, но и полезно побольше узнать о них (какие грибы и ягоды съедобные, а какие нет, как называются грибы);
• взять на прогулку фотоаппарат и вместе с ребенком делать оригинальные фотографии – пусть малыш учится видеть прекрасное. А еще можно устроить фотосессию самому малышу – получатся очень яркие и красивые фото;
• если осенняя прогулка будет на даче, можно привлечь ребенка к сбору урожая – пусть соберет в ведерко яблоки или подергает морковь на грядке, вместе очень весело катить большую тыкву;
• порисовать цветными мелками на мокром после дождя асфальте, пускать мыльные пузыри;
• сделать лабиринты из листьев и побегать по ним;
• создать прямо на улице интересную композицию – например, огромную бабочку из осенних листьев;
• пофантазировать и оживить природный объект – например, приделать глазки, иголки. Это полезно для развития малыша.
Даже в хмурый день не стоит сидеть дома. Наоборот, стоит выйти на улицу, подышать свежим воздухом, подвигаться, зарядиться энергией от ярких красок природы. Все это пойдет только на пользу малышу. Если же день солнечный, обязательно гуляйте. Ведь впереди много холодных и дождливых дней, когда при всем желании прогуляться не получится. На этот период стоит оставить все интересные домашние занятия для малыша. А пока придумывайте веселые занятия для улицы.

