
Гимнастика «Мы – машины» старшая группа
Атрибуты для упражнений: обручи – «рули», семафор, фуражка регулировщика.
Вводная часть.
«Красный – зеленый». По сигналу воспитателя – «регулировщика» «Машины, из гаража!»   дети начинают ходьбу семенящим шагом в колонне по одному, обруч в согнутых руках вращается перед грудью. Во время движения дети имитируют звук мотора  вибрацией губ. На сигнал воспитателя: «Красный!» дети останавливаются. На сигнал: «Зеленый!» продолжают семенящую ходьбу.
«Прямо и обратно».  На сигнал воспитателя - «регулировщика»: «Машины, прямо!» дети бегут со средней скоростью по кругу. На сигнал воспитателя: «Стоп! Обратно!» изменяется направление движения.
[bookmark: _GoBack]«Машины, на стоянку!» По сигналу воспитателя - «регулировщика»: «Машины, на стоянку!» дети перекладывают обруч на правое плечо и во время ходьбы перестраиваются в 2 колонны.
Общеразвивающие упражнения с обручем.
«Проверка руля». И.п.: основная стойка, обруч - «руль» внизу. Поднять обруч вверх – вдох. Медленно опустить обруч, произнося на выдохе: «вниииииииииз». Повтор 5 раз.

«Поворот машины». И.п.: ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках перед грудью. Вдох. Медленно повернуться в сторону, руки выпрямить, произнося на выдохе: «впрааааааааво». Вернуться в исходное положение. То же повторить в левую сторону. Повтор 3 раза в каждую сторону.

«Качаем шины».  И.п.: стоя на коленях, обруч в вытянутых руках вверху. Вдох. Медленно опуститься на пятки, обруч опустить на плечи, произнося на выдохе: ссссссссссссссс. Вернуться в и.п.. Повтор  5 -6 раз.

«Машина сигналит». И.п.: сидя на полу, ноги слегка согнуты в коленях, обруч надет на колени. Руки в стороны - вдох. Свести согнутые в локтях руки ладошками, произнося на выдохе: «бибибибибибиби». Вернуться в и.п.. Повтор  4 – 5 раз.

«Считаем колеса». И.п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе, обруч - на полу слева. Боковые прыжки из обруча в обруч со счетом: «Один, два, три, четыре». То же самое в правую сторону.

Заключительная часть.
По сигналу воспитателя – «регулировщика»: «Машины, в гараж!» дети перестраиваются и  начинают ходьбу семенящим шагом в колонне по одному, обруч в согнутых руках вращается перед грудью. Во время движения дети имитируют звук мотора  вибрацией губ.



