Утренняя гимнастика в подготовительной к школе группе 
«Веселые цифры».
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников, создание положительного эмоционального тонуса.
Задачи:
Образовательные:
- Закреплять умение детей выполнять комплекс ОРУ без предметов, умение перестраиваться в 3 колонны.
- Закреплять умение выстраивать числовой ряд в прямом и обратном порядке, находить соседей числа.
Развивающие:
Развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость.
Воспитательные:
Воспитывать положительное отношение к регулярному выполнению физических упражнений в утреннее время.
Оборудование: маски «Цифры»
Речевка: 
 Десять цифр всего на свете,
Мы с ними числа составляем,
Запомнить нужно цифры детям,
И мы учить их продолжаем.
И выходим по порядку на веселую зарядку.
Ходьба:
1. На носках, руки в стороны
2. На пятках, руки за головой
3. Широким шагом
4. Мелким шагом
Бег:
1. С высоким подниманием колен
2. Правым боком приставным шагом
 в 3 колонны. 
За направляющими в колонну по 3 марш.
Комплекс ОРУ:
1. Круглый ноль
Нолик круглый, как земля,
Все считают от нуля.
И. п. – основная стойка, руки на поясе
1 ,2 – вращение головой вправо, 
3, 4 – вращение головой влево.
 (5 раз)
2. Один
Вот один, иль единица, 
Очень тонкая, как спица.
И.п. – ноги вместе, руки месте опущены.
1 – руки вверх, встаем на носочки.
2 – и.п.
(6 раз)
3. Двойка
А вот это – цифра 2, полюбуйся, какова,
Выгибает двойка шею, волочится хвост за нею.
И.п.- сидя на коленях, руки на поясе.
1 – приседаем в правую сторону
2 –и.п.
3 – приседаем в левую сторону
4 – и. п.
( 6 раз)
4. Тройка
А вот это, посмотри, выступает цифра 3,
Тройка – третий из значков, состоит из двух крючков
И.п. –основная стойка, руки на поясе
1 – наклон туловища вправо
2 – и.п.
3- наклон туловища влево
4 – и.п.
(5 раз)
5. Четыре
Цифра четыре похожа на стул,
Который я перевернул.
И. п.  – ноги на ш.п., руки на поясе
1 – поднять правую ногу, дотронуться правымлоктем до колена
2 – и.п.
3 – поднять левую ногу, дотронуться левым  локтем до колена
4 – и. п.
( 8 раз)
6. Пять
Легко запомнить и понять,
На крюк похожа цифра 5.
И.п. – основная стойка, руки согнуты в плечах
1 – присели
2- и. п.
( 6 раз)
7. Шесть
Цифра 6 – дверной замочек,
Сверху крюк. Внизу – кружочек.
И. п. – основная стойка, руки за головой в замок
1 – наклон, дотронуться пальцами пола
2 – и. п.
( 6 раз)
8. Семь
Вот семерка – кочерга, 
У нее одна нога.
И. п.  – на правой ноге, руки на поясе
1 –8 – прыжки на правой ноге
1 – 8  - прыжки на лево ноге
1 – 8 – ходьба на месте
9. Восемь
Вот все цифры разомнулись, 
Потянулись, улыбнулись.
И. П. –сновная стойка, руки внизу
1 – руки через стороны вверх
2 – и. п.
( 5 раз)
10.  Девять
Цифры наши не скучают, 
И в игру сейчас  сыграют.
Подвижная игра:
По команде воспитателя «Цифры»  разбегаются.  Воспитатель говорит слова:
- А сейчас все цифры в ряд становитесь все подряд
( «цифры»  строятся)
- А теперь наоборот, мы начнем обратный счет
( «цифры» выстраиваются в обратном порядке)
- А сейчас посмотри и соседа себе найди 
(«цифры» ищут соседа)
Перестроение в колонну по одному.



