Спортивный развлечение  для детей 2-3 лет
«Мы здоровые ребятки: и зайчишки и бельчатки»

Цель: приобщение детей к спорту и развитие у них стремления к здоровому образу жизни.

Оборудование: гимнастические обручи по количеству детей,  большой обруч – 1шт.,  маленькие мячи, фрукты, овощи, корзины – 2 шт., скамейка – 2 шт., тоннель – 1 шт.,  дуги – 2 шт.,  бубен, колонка,  маски – шапочки зайчика и белочек, игрушки: волк, лиса,  медведь, ежик, птичка; большая морковка с конфетами.

Ход развлечения

Ведущий:  Ребята, сегодня мы отправимся  в путешествие.

Музыкальная игра «По дорожке…»

 Ведущий:  Мы пришли в спортивный лес. Здесь полным  полно чудес. 
 Сейчас все наши мальчики превратятся в зайчиков. А все наши девочки превратятся в белочек.
Ведущий: Чтоб здоровым быть и крепким,
                   Спортом занимайтесь, детки!
                   Прыгай, бегай и играй,
                   Никогда не унывай!
Ведущий: Будем с вами заниматься и здоровья набираться?
Дети: Да!
Ведущий: Прежде чем начать заниматься, нужно сделать зарядку. Готовы?
Дети: Да
                                           ОРУ «Зайчики»
Ведущий: Гляньте, детки, на лужок,
Встали заиньки в кружок.
Не хотят болеть зайчишки –
Делают зарядку.
Повторяют ребятишки
С ними по порядку.


1. Зайки сели на качели,
покачаться захотели.
Вверх и вниз, вверх и вниз –
Прямо в небо понеслись.
(качают руками вперед, назад)

2. Посмотрите, как же ловко
зайцы спрятали морковку.
Показали и опять –
той морковки не видать
(прячут руки за спину и    
  вытягивают вперед)
3. Наклоняемся вперед –
каждый пусть морковь сорвет
хлоп – раз, еще раз,
урожай большой у нас.
(приседают  и хлопают в ладоши)

4. Раз, два, три, четыре, пять,
зайки начали скакать
зайки начали скакать –
как бы зайкам не устать.



     
    5.  Одуванчики летят,
нос щекочут у зайчат.
Дуйте-ка на них, ребята,
Отдохнут пускай зайчата.

Дыхательное упражнение «Подуй на одуванчик»
Делают глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух ( Дети садятся).
Ведущий:  Мы размялись и теперь готовы преодолевать препятствия. Вам, Белочки и Зайчики, часто приходится бегать по лесу, перепрыгивать через сугробы, пролезать под корягами. Вот мы сейчас и посмотрим, как хорошо это у вас получается.
     Полоса препятствий:  мостик (скамейки), прыжки по кочкам (обручи), тоннель, проползти под дугами). Дети проходят испытание под весёлую музыку.
Ведущий:  Вы, ребятки, молодцы! Все препятствия преодолели. Но ведь здоровье это не только спорт, но и правильное питание.
Ведущий:  Зверята, всегда делают себе запасы. Давайте посмотрим, в чьих кладовочках больше припасено.
Ведущий:  Девочки несут припасы Белочке в розовую корзинку, мальчики для Зайчика в голубую.

Игра - эстафета с мячиками или овощами и фруктами                                                             (под музыку «Колобок») 

(В большом обруче разноцветные мячики (овощи, фрукты), дети по команде относят их в две корзинки. Девочки несут припасы в розовую корзинку белочке, а мальчики в голубую корзинку зайчику).    

Ведущий:  Молодцы!  Какие   у вас хорошие  запасы полезной еды. А вот умеют ли наши белочки и зайчики от врагов спасаться? Кто может напугать зайчиков и   белочек, ребята?
Дети: Волк, лиса.
Ведущий:  Правильно. Чтобы вас не поймали волк и лиса, нужно прятаться в свой домик. Поиграем?
Дети: Да!
Игра с бубном 
(По всему периметру зала раскладываются разноцветные гимнастические обручи (домики зверюшек). Когда звучит бубен ребята произвольно бегают по залу, когда тот замолкает, они должны вернуться в свой «домик»).

Ведущий:  Буду в бубен я играть -
                   Выходите погулять.
                   Если бубен замолчит,
                   Каждый в домик поспешит.

Ведущий:  Какие вы, ребята, молодцы! Сильные, здоровые, ко всему готовые!  Сегодня ребятки - лесные зверятки - заслужили награду, это очень вкусное и полезное угощение: вот какая морковка большая!
 А морковь - то не простая,
 И внутри - то не пустая,
 И стучит там и гремит.
 Посмотрите, что там лежит?
 Вот так чудо! Вот так клад!
 Здесь конфеты для ребят!

Малыши получают сладкие подарки

