 Утренняя гимнастика проводится ежедневно перед завтраком в хорошо проветренном помещении. Она направлена на решение оздоровительных задач, способствуя укреплению костно-мышечного аппарата, развитию сердечно - сосудистой, дыхательной, нервной систем.  В тоже время она создает бодрое, жизнерадостное настроение, воспитывает привычку к ежедневным занятиям физическими упражнениями.

   Утренняя зарядка помогает «пробудить»  ребенка, усилить деятельность всех органов и систем и организованно начать день в детском саду.

  В процессе утренней гимнастики решаются и другие задачи физического развития  (формирование правильной осанки, развитие физических качеств,  применяются упражнения по профилактике плоскостопия), а также задачи  умственного, нравственного, эстетического и трудового воспитания.

  Известно, что физкультурное оборудование стимулирует двигательную деятельность дошкольников. Использование физкультурных пособий и предметов   способствует решению задач  всестороннего развития и формирования личности, а именно:

- обогащать знания о мире предметов и их многофункциональности;

- приучать ощущать себя в пространстве, ориентироваться в нем;

- создать условия для проявления максимума самостоятельности, инициативы, волевых усилий.

 

  Использование нетрадиционное оборудование  на утренней гимнастике способствует развитию интереса к  различным видам движений, совершенствованию  физических качеств, развитию гибкость и подвижность в суставах, обеспечивает активную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют мышечную систему в целом.

    В нашей группе составлены комплексы утренней гимнастики на весь год, два комплекса на 1 месяц. Проводится она в разных формах: классическая форма, сюжетно-игровая, в форме подвижных игр с использованием атрибутов и без них.

   Чтобы пробудить у детей интерес к утренней гимнастике, заинтересовать детей в двигательной активности и организовать образовательный процесс интересным, увлекательным и познавательным, я использую  нестандартное оборудование как дополнительный стимул физкультурно-оздоровительной работы. Применение нестандартных пособий вносит разнообразие, объединяют утреннюю зарядку с игрой, создают условия для наиболее полного самовыражения ребёнка в двигательной деятельности.

 

       Проведение утренней гимнастики  с нетрадиционным оборудованием   строится с учетом  структуры  традиционной утренней гимнастики и общеразвивающие упражнения занимают значительное место   в  ее проведении.

  Мною изготовлены и применяются в утренней гимнастике   следующие нетрадиционные пособия:

 «Платочки»-используются для выполнения ОРУ, сшиты из ткани.
 «Колечки» - используются в общеобразовательных упражнениях для развития точности и четкости в выполнении упражнений, для формирования правильной осанки; нарезаны  из трубы  от линолеума  и покрашены в основные цвета.
«Косички» используются для проведения ОРУ, развивают координацию,  разнообразные способы хвата,  сплетены из шнура.
 «Листочки» - применяются для проведения ОРУ, для закрепления навыков правильного дыхания,  выполнены из картона, обклеены  скотчем.
«Погремушки» - используются при выполнении общеразвивающих упражнениях из разных исходных положений, развивают ловкость, координацию, укрепляют кисти рук, изготовлены из  капсул от киндер сюрпризов, проволоки.
 «Мешочки» - используютсядля выполнения общеразвивающих упражнений,  для  развития силы рук, профилактики нарушений осанки наполнены песком по 150гр, сшиты из ткани основных цветов.
 «Султанчики» - применяются для проведения ОРУ, для закрепления навыков правильного дыхания, для снятия эмоционального напряжения, выполнены из капсул от  киндер сюрпризов и тонких атласных лент.
«Конфетки» - применяются для проведения общеразвивающих  упражнений, развивают координацию, ловкость, разнообразные способы хвата,  изготовлены из трубочек, обшиты тканью.
      Перспективный план предполагает проведение игровой утренней гимнастики, которая состоит из хорошо знакомых подвижных игр разной интенсивности, а так же сюжетной   гимнастики, которая  строится на обыгрывание  какого – либо сюжета, например: «В зоопарке»,  и использование нетрадиционного оборудования помогает наиболее полно раскрыть сюжет.  Во время проведения этих форм гимнастики я использую:

 «Грибы» - используются в водной части и в основных видах движений. Предназначены для ориентиров при ходьбе по кругу, «змейкой».
 Грибочки» - использую для проведения малоподвижной игры «Найди грибочек».
 «Кочки» - используются в игровой гимнастике для перешагивания, перепрыгивания, обегания в играх «Через кочки и пенечки», «Пройди не замочив ноги», «Через болото». 
 «Бревно» - используется в вводной части для ориентировки в пространстве.
«Рыбка» - используется для подвижной игры, изготовлена из линолеума.
«Маски»- используются для создания интереса к подвижным играм.
 «Игрушки» - используются для возникновения желания играть в совместные подвижные игры.
     Таким образом, наличие в дошкольной образовательной организации рационально подобранного нетрадиционного оборудования дает возможность более успешно решать задачи физического воспитания по формированию жизненно необходимых умений и навыков, развития физических качеств детей, укрепление здоровья и гармоничного развития дошкольников.

